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Jak rozmawiac z czatem GPT, zeby Ci naprawde pomaogt?
Dowiedz sie, jak formutowac skuteczne polecenia, pytanial
komunikaty, aby uzyskac precyzyjne | wartosciowe odpowiedzi

Sztuczna inteligencja w pracy trenera - jak wykorzystac czat GPT
z korzyscia dla siebie i uczestnikow szkolen

Pozna) mozliwoscl wykorzystania ChatGPT w roznych etapach
procesu szkoleniowego. Odkryj, jak Al moze wspierac zarowno
Ciebie, jak 1 Twoich uczestnikow

Jak madrze i tworczo wykorzystywac ChatGPT

w trakcie tworzenia scenariuszy szkolen?

Z0bacz, jak z pomoca Al generowac pomysty, cwiczenia | struktury
szkalen

Jak bezpiecznie i skutecznie korzystac z czatu GPT

- poradnik dla kazdego

Pozna) zasady odpowiedzialnego | swiadomego korzystania z Al
Ten rozdziat pomoze Ci uniknac typowych btedow | zadbac o
etyke pracy z ChatGPT

Podsumowanie
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Anna Bany

Jak rozmawiac z czatem GPT,
zeby Ci naprawde pomoglt?

Wiele 0séb uruchamia czat GPT i po chwili méwi: ,on mnie nie rozumie”, ,nie wie,
0 co mi chodzi". A to nie tak.

Wiesz, jak wyglada dobra wspotpraca z Al? Troche jak z bardzo pojetnym stazysta -
ma potencjat, szybko sie uczy, ale.. musisz mu doktadnie powiedzie¢, co i jak. Chat
GPT zrobi dla Ciebie naprawde duzo, o ile Ty wiesz, czego chcesz i poprowadzisz
rozmowe.

Jesli nauczysz sie z nim rozmawia¢ - wtedy potrafi zdziata¢ cuda. Ten artykut
pokaze Ci jak to robi¢ skutecznie iz gtowa.

Pisz jasno, jak do czlowieka

Czat nie rozumie ,tak jak Joan Mir¢" -
on nie wie, jak tworzyt Miré. Zamiast
tego, napisz: ,Stwoérz mi plakat w stylu
abstrakcyjnym, z miekkimi ksztattami
i kolorami jak z dziet Mird". Konkret
dziata.

Uzyj polecenia Dzialaj jako...

To Swietny sposdb, zeby czat przyjat
konkretna role. Np.:

e  Dziataj jako HR-owiec z 10-letnim
dodSwiadczeniem i pomdéz mi
wybrac sciezke kariery”,

e  Dziataj jako podrézujacy 52-latek,
ktéry kocha jazz i filozofie - znajdz
mi klimatyczne kawiarenki
w Porto™.




Dawaj mu przyklad

Chcesz, zeby
w konkretnym stylu? Wklej przyktad.

.Napisz co$ podobnego do tego

napisat cos

tekstu". Czat wtedy wie, czego sie
trzymac.

Thumaczenia?
Tak, ale z komenda!

Nie pisz:, przettumacz to". Napisz tak:

.Dziataj jako angielski tlumacz.
Sprawdz literéwki, wzmocnij tekst,
upros¢ go do poziomu AO z nuta
elegancji. Odpowiedz tylko
poprawionym tekstem.”

I tyle. On zrobireszte.

7ZADAJAC PYTANIA,
UCZYSZ SIE
I PROWADZISZ
ROZMOWE.
PAMIETAJ - TO TY
KIERUJESZ.
NIE CZAT.

NotebookLM
- twoje wlasne zrodlo

To narzedzie, ktére mozesz potaczyc
z czatem. Wrzucasz tam swoje
dokumenty, np. PDFy, prezentacje
czy artykuty. Czat bedzie pracowat
tylko na tym - nie na danych
Z internetu. Idealne do nauki, pracy,

prowadzenia badan.

Kwestionuj go

Nie przyjmuj wszystkiego bez
sprawdzenia. Pytaj:

e  Dlaczego tak?"

e _ Aczysainneopcje?”

e  Podajtrzy rézne wersje".



Fwa Kalinska-Gradziel

Sztuczna inteligencja w pracy
trenera - jak wykorzystac czat GPT
7. korzyscia dla siebie i uczestnikow
szkolen

W ciagu ostatnich lat w zwiazku z dynamicznym rozwojem narzedzi cyfrowych
zwiazanych z Al duza popularnosé zyskuje czat GPT. W praktyce trenerskiej jego
zastosowanie moze byc¢ realnym wsparciem w pracy, zwtaszcza na etapie
przygotowania szkolenia - pod warunkiem sSwiadomego, odpowiedzialnego
i przemyslanego uzywania tego narzedzia.

Ponizej dziele sie doswiadczeniem i refleksjami na temat tego, w jakich obszarach
czat GPT rzeczywiscie przynosi korzysc i co warto mie¢ na uwadze korzystajac

Zniego.

Tworzenie materialow i
scenariuszy szkolen

Trenerzy czesto przygotowuja duze
ilosci tresci: scenariusze szkolen, opisy
cwiczen, materiaty szkoleniowe.
W takich zadaniach czat GPT moze
znaczaco skréci€ czas naszej pracy:

e pomaga stworzy¢ wstepne wersje
scenariuszy szkolen, ktére
nastepnie dopracowujemy pod
katem merytorycznym
i jezykowym,

e generuje propozycje ¢wiczen
studiow - zuwzglednieniem profilu
uczestnikéw, branzy czy poziomu
doswiadczenia,

e utatwia redagowanie krotkich
materiatéw informacyjnych czy

instrukcji dla uczestnikéw.




Co istotne, materiaty stworzone

w ten sposéb zawsze warto
traktowac jako szkic, ktéry wymaga
przemyslenia i dostosowania do
celéw szkolenia, programu i specyfiki

grupy szkoleniowej.

Rozwoj kompetencji
trenerskich

W pracy trenera szczegodlnie wazna
jest gotowos¢ do uczenia sie
i systematycznego aktualizowania
wiedzy. Z perspektywy wieloletniego
prowadzenia szkolen oraz szkoty
moge
ze korzystanie z narzedzi takich jak

treneréw powiedziec,
czat GPT realnie wspiera rozwgj
zawodowy i utatwia codzienng prace.

Przede wszystkim pozwala szybko
wyszukiwa¢ informacje o nowych
podejsciach i metodach. W praktyce
oznacza to, ze w kilka sekund mozna
znalez¢ krotkie opisy koncepgji,
przyktady c¢wiczen czy
rekomendowane zrédta literatury.

Czat GPT wspiera takze poznawanie

réznorodnych modeli i narzedzi
edukacyjnych, ktore mozna
wykorzystac w programach
rozwojowych = od modeli
kompetencyjnych, przez techniki

budowania Zaangazowania, po

sposoby ewaluacji efektéw uczenia.

W ten sposéb trener moze
poszerzac swoj warsztat

i dostosowywa¢ metody do
potrzeb grupy.

Dodatkowo narzedzie utatwia
przygotowywanie dokumentacji
szkoleniowej = na przyktad

redagowanie raportéw po szkoleniuy,
opiséw programow edukacyjnych,
ofert dla klientéw, konspektéw sesji
czy ankiet ewaluacyjnych.
Wygenerowane propozycje mozna
potraktowac jako szkic i dostosowac

je do standardéw organizacji.

Nawet jesli na co dzien nie
korzystamy z czatu GPT, warto miec
Swiadomos¢, jak dziata i jakie daje
mozliwosci, zeby mdéc podejmowac
Swiadome decyzje 0o jego
wykorzystaniu w procesie

przygotowania i prowadzenia szkolen.

Men

OpenAI

Introducing
ChatGPT

We've trained a model called
ChatGPT which interactsina

g
reject inappropriate requests




Aspekty etyczne w pracy
7 Al

Wykorzystanie narzedzi sztucznej
inteligencji w edukacji dorostych
wymaga

refleksji etycznej

i Swiadomego podejscia. Jako
trenerzy jestesSmy odpowiedzialni za
bezpieczenstwo uczestnikow,
transparentnosc metod oraz
zgodnosc dziatan z wartosciami etyki
zawodowej. W kontekscie pracy
z czatem GPT szczegdlnie wazne jest
przestrzeganie  kilku kluczowych
zasad.

Po pierwsze - poufnos¢ i ochrona
danych: nie nalezy przesyta¢ do
systemu informacji wrazliwych ani
takich, ktére mogtyby umozliwic¢
identyfikacje uczestnikéw szkolen.

Po drugie - transparentnosc:
uczestnicy powinni wiedzie¢, ze czes¢
tresci lub odpowiedzi generuje
narzedzie, a nie cztowiek.

Po trzecie - odpowiedzialnos¢
merytoryczna: nawet  jesli Al
przygotowuje tres¢, trener zawsze
odpowiada za jej rzetelnosc,
adekwatnos¢ i zgodnos¢ z celami
programu.

Wreszcie - edukacja i uwaznosc:
uczestnikéw

warto uczyc¢

krytycznego  korzystania z Al
i podkresla¢, ze automatycznie
generowane tresci nie zastepuja
wiedzy eksperckiej ani nie gwarantuja

petnej poprawnosci.

Decydujac sie na wtaczenie czatu GPT
do swojego warsztatu trenerskiego,
rekomenduje: zawsze weryfikowac
tres¢, dbac¢ o poufnosé, informowac
uczestnikbw o stosowaniu tego
narzedzia i traktowaé¢ technologie
jako wsparcie, a nie zastepstwo
kompetencji trenerskich

ibezposredniego kontaktu z grupa.

Czat GPT to narzedzie, ktére - przy
odpowiedzialnym i etycznym
wykorzystaniu - moze znaczaco

podnies¢ jakos¢ szkolen i utatwic

prace trenera. Moze wspierac
w projektowaniu materiatow,
organizacji komunikacji, rozwoju

kompetencji uczestnikéw i witasnym
doskonaleniu zawodowym.

KLUCZOWE JEST
JEDNAK
ZACHOWANIE
SWIADOMOSCI
OGRANICZEN
TECHNOLOGII
KONSEKWENTNE
STOSOWANIE
STANDARDOW
ETYCZNYCH.



Monika Iwanek

Jak madrze i tworczo
wykorzystywac ChatGPT w trakcie
tworzenia scenariuszy szkolen?

Nowoczesne narzedzia nie zastepuja cztowieka - ale moga wzmacniac jego site,
uwaznosc¢ i skutecznosé. ChatGPT to nie ,magiczna sztuczka" - to asystent
w rozwoju, ktérego warto poznaé, zrozumieé i wykorzystywac z gtowa.

ChatGPT moze by¢ niezwykle pomocnym narzedziem w procesie tworzenia
szkolenia. Moze wspiera¢ trenera w opracowywaniu zarysOw programow
i scenariuszy warsztatéw, bazujac na wczesniej okreslonych celach szkoleniowych,
ktdre wynikaja z analizy potrzeb uczestnikéw. Dzieki temu tatwiej stworzyc¢ spéjna
strukture szkolenia, odpowiadajaca na realne wyzwania grupy. ChatGPT umozliwia
rowniez dobér metod pracy odpowiednich do poziomu i specyfiki uczestnikow,
uwzgledniajac na przyktad cykl Kolba czy dominujacy styl uczenia sie uczestnikow.
Pomoze w dopasowaniu formy, tresci oraz czasu trwania ¢wiczenn do konkretnej
grupy, a takze do warunkoéw lokalowych, w ktérych odbywa sie szkolenie.

Przyktadowy prompt, ktéry mozesz wykorzystac, to:

.Dziataj jako doswiadczony trener, ktéry tworzy szkolenie dla lideréw zespotéw
w oparciu o wyniki analizy potrzeb (dominujaca potrzeba: komunikacja
w sytuacjach trudnych). Przygotuj zarys 4-godzinnego warsztatu z podziatem
na bloki, cele szczegdtowe i propozycje metod pracy. Uwzglednij cykl Kolba
i zasady angazujacego uczenia sie dorostych.”




ChatGPT moze réwniez generowac
propozycje ¢wiczen, energizeréw, gier
metafor

szkoleniowych oraz

edukacyjnych.

Na przyktad, mozesz poprosic o:

JZaproponuj 5 energizerow bez
rekwizytéow, do wykorzystania
w sali z ograniczona przestrzenia.

Czas trwania: maks. 7 minut.”

Warto takze wykorzystaé¢ ChatGPT do
tworzenia materiatéw takich jak
slajdy, karty pracy czy zadania
dostosowane do konkretnej grupy.

Mozna go zapytac:

Dziataj jako trener pracujacy
z grupa mtodych nauczycieli (do 30
roku zycia) o dominujacym stylu
uczenia sie: aktywnym. Zaproponuj
trzy rézne metody pracy i jedno

¢wiczenie otwierajace w stylu Kolba.

Kolejna mozliwoscia jest proszenie o
adaptacje przygotowanych wczesniej
programow szkolenia do réznych

grup odbiorcéw.

Przyktad promptu:

Dostosuj ten 6-godzinny warsztat
o stresie do grupy rodzicéw dzieci
w spektrum autyzmu. Zmien jezyk,
dobierz inne przyktady i skré¢ czas
trwania do 3 godzin.

ChatGPT pomoze takze dopasowac

¢wiczenia do etapu procesu
grupowego, zaczynajac od tych
tatwiejszych i mniej
konfrontacyjnych. Dodatkowo,
mozesz poprosic ChatGPT

o przeksztatcenie tresci szkoleniowe;j
zgodnie z wybrana filozofia Iub
podejsciem, np. w duchu cyklu Kolba,
Dyscypliny czy
Porozumienia bez Przemocy (NVC), co

Pozytywnej

pozwala jeszcze lepiej odpowiadac¢ na
potrzeby uczestnikdow.

PAMIETAJ JEDNAK, ZE TO TY JESTES AUTOREM.
CHATGPT TO NARZEDZIE WSPOMAGAJACE —
NIE ODDAWAJ MU DECYZYJNOSCI, LECZ
MADRZE KORZYSTAJ Z JEGO ZASOBOW.




Anna Pezacka-Gumna

Jak bezpiecznie i skutecznie
korzystac z czatu GPT

— poradnik dla kazdego

Czat GPT to narzedzie, ktére moze by¢ bardzo pomocne - w pracy, w nauce,

w tworzeniu tresci, a nawet w codziennym zyciu. Ale zeby dobrze z niego korzystac,

warto znac kilka podstawowych zasad. Ten artykut pomoze Ci zrozumie¢, jak sie

znim obchodzi¢.

Czat GPT umie sporo - od napisania tresci na strone po streszczenie ksiazki. Ale to

nadal tylko narzedzie. | jak kazde narzedzie - warto wiedzie¢ jak dobrze z niego

korzystac.

Narzedzie to nigdy nie powie ,nie wiem", nawet jesli powinien. Dlatego - zawsze

weryfikuj, poniewaz moze podawac tez nieprawdziwe informacje.

Czat Swietnie wspiera proces tworczy,
ale moze tez go... zabra¢. Nie pozwal, by
zjadat Twoja kreatywnos¢. Traktuj go
jako partnera, a nie wykonawce. Uzywaj
go tak, by rozwija¢ krytyczne myslenie
= stawiaj pytania, szukaj
kontrargumentéw, nie  przyjmuje
wszystkiego od razu.

Ciekawostka: GPT dostosowuje sie do
Ciebie. Pytanie zadane po norwesku da
inn3 odpowied? niz to samo pytanie
zadane po hiszpansku - inny kontekst,
inna kultura.

To my ksztattujemy interakcje, a nie
Czat ksztattuje nas. Uzywaj tego
Swiadomie - to nie tylko informacja, ale

teznarragja.
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Kilka przydatnych wskazéwek:

Zadbaj o haslo

Zanim gdziekolwiek sie zalogujesz -
pamietaj o silnym hasle. Proponuje
prosty, a jednoczesnie bezpieczny
system:

e Pierwsza litera imienia matki
(duza),

e Mataliteraimienia ojca,

e Cyfraod1do9 (alenie3i7 bote
sa najpopularniejsze),

e Dwie pierwsze spotgtoski lub
samogtoski z imienia, matymi
literami,

e Spacja,

e | drukowanymi literami hasto
skojarzeniowe, np. do czego stuzy
dane konto: Mt8eg GMAIL.

Nie uzywaj publicznej sieci

Publiczne Wi-Fi w kawiarni czy na
dworcu to zty pomyst, jesli logujesz
sie do waznych kont lub korzystasz
z Czatu GPT. Kto$ moze przechwycic
Twoje dane. Lepigj uzyj wtasnego
internatu.

Weryfikuj informacje

Czat GPT ma dostep do wielu danych
- ale nie zawsze aktualnych. Moze
czyta¢ nawet stare, nieaktywne
strony. Zawsze sprawdzaj informacje
z innych Zrédet. Szczegolnie jesli

piszesz co$ waznego.

Lepiej dobrze zna¢ jedno
narzedzie niz znaé troche
wszystkie

Zamiast przeskakiwac miedzy

tysigcem aplikacji - naucz sie
jednego, porzadnie. Czat GPT to
Swietna opcja - jesli go opanujesz,
zaoszczedzisz ~ mnéstwo  czasu.
W pracy, w szkole, w planowaniu
zadan - jego mozliwosci sa naprawde

szerokie.

Czat GPT to nie automat do
wygody

Nie traktuj czatu jak kogos, kto zrobi

za Ciebie wszystko. Najwieksza
wartoscia jest to, co Ty z jego pomoca
potrafisz stworzy¢. Pytaj, analizuj,
dopracowuj - ale nie kopiuj

bezmysinie.

Odpowiedzialnosé i etyka

Jesli uzywasz czatu, daj znac, ze tak
byto. To kwestia uczciwosci. Napisz
.ren  tekst
zpomoca czatu GPT" - albo cos w tym

zostat  stworzony

stylu. To ma znaczenie.

Buduj myslenie

Najwiekszym zagrozeniem  jest

rezygnacja z samodzielnego
myslenia. Chat ma wspiera¢, a nie
zastepowac Twoje pomysty i refleksje
- korzystaj z niego tak, by rozwijac¢

kreatywnosc i myslenie krytyczne.
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Podsumowanie

Dzieki lekturze tego e-booka dowiedziates sie, jak skutecznie i odpowiedzialnie
korzystac z Chatu GPT w pracy trenerskiej, edukacyjnej i tworczej. Poznates
konkretne przyktady zastosowan - od pisania scenariuszy szkolen
i dopasowywania ich do réznych grup uczestnikdéw, po generowanie pomystow,
porzadkowanie materiatéw czy przeksztatcanie tresci zgodnie z wybrana
metodologia. Nauczytes sie rowniez, jak formutowac jasne i precyzyjne polecenia
(prompty), aby uzyskiwac trafne i uzyteczne odpowiedzi. Co wazne, poruszylismy
tez kwestie bezpieczenstwa, etyki i odpowiedzialnosci - bo korzystanie z Al to nie
tylko wygoda, ale takze Swiadomy wybor.

Warto korzystac z Chatu GPT, poniewaz:
e 0szczedza czas, ktéry mozesz przeznaczy€ na inne aspekty swojej pracy,
e wspiera twdrcze myslenie, gdy pomysty sie koncza lub utkniesz w martwym
punkcie,
e pomaga uporzadkowac mysli, przeksztatcic chaos w klarowny plan dziatania,
e dajeinspiracje, czesto podsuwa cos, na co sam bys nie wpadt.

Z naszej perspektywy - a takze wielu profesjonalistéw, ktérzy siegneli juz po to
narzedzie - ChatGPT to nie tylko technologiczna nowinka, ale realne wsparcie
w codziennej pracy. To partner, ktdry nie zastepuje nas, ale pomaga nam by¢
lepszymi w tym, co robimy. Warto sie z nim zaprzyjazni¢, eksperymentowac i uczyc¢
sie tego dialogu - potencjat, jaki w tym tkwi, jest naprawde ogromny.

NA KONIEC: NIE CHODZI O TO,
BY AI ZROBIEA COS ZA CIEBIE, ALE DLA CIEBIE
- DOKEADNIE TAK, JAK TEGO POTRZEBUJESZ.

12




Funded by
the European Union

Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie
opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady
i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej
ds. Edukacjii Kultury (EACEA).

Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

PROJEKT: Rozwin skrzydta!

Nr projektu: 2024-1-PLO1-KAT122-ADU-000233394
Mobilnos¢ edukacyjna osob (KA1)
Krotkoterminowe projekty mobilnosci dorostych osob uczacych sie
i kadry edukacji dorostych” (KA122)




